
Продукты питания в потребительской корзине 

 Кг/неделя Цена в руб.  

 Трудоспос. 

население 

Пенс. Дети Эконом 

класс 

Средний 

класс 

VIP 

класс 

Вес Наименование продукции 

Хлебные продукты (хлеб и макаронные 

изделия в пересчете на муку, мука, крупы, 

бобовые) — всего в том числе: 
2,512 1,917 1,523 

     

бобовые 0,087 0,077 0,067 25,05 20,40 52 900 гр Горох целый 

мука пшеничная 0,144 0,115 0,088 31,05 32,90 35 1 кг Мука «Предпортовая» 

рис 0,108 0,058 0,079 54,05 50,40 49 900 гр Рис «Ангстрем» 

другие крупы (кроме риса) 0,146 0,096 0,117 53,55 50,40 59 900 гр Греча «Агро-альянс» 

хлеб пшеничный 1,063 0,962 0,779 26,25 21,40 43 400 гр Батон «Нарезной» 

хлеб ржаной 1,594 1,058 0,688 20,25 22,90 26 780 гр Хлеб «Ржаной» 

макаронные изделия 0,173 0,154 0,137 37,65 30,40 36 500 гр «Макфа» рожки 

Картофель 1,690 1,538 1,604 15,50 13,90 16 1 кг  Картофель 

Овощи и бахчевые — всего в том числе: 2,215 1,942 2,175      

капуста свежая и квашеная 0,769 0,692 0,627 15,40 16,40 15 1 кг Капуста свежая 

огурцы и помидоры свежие и соленые 0,096 0,096 0,242 74,90 99,90 98 1 кг Помидоры 

столовые корнеплоды 0,819 0,673 0,871 23,50 18,40 36 1 кг Морковь (в VIP – мытая) 

прочие овощи 0,531 0,481 0,435 99,90 87,40 104 1 кг Огурцы 

Фрукты свежие 1,154 0,865 2,271 45,90 49,90 59 1 кг Яблоки «Айдаред» 

Сахар и кондитерские изделия в пересчете 

на сахар — всего в том числе: 
0,458 0,408 0,419      

сахар 0,435 0,385 0,360 25,70 27,40 39 1 кг Сахар-песок 

конфеты 0,019 0,019 0,038 36,05 37,90 86 200 гр «ШАХ» фаб. им. Крупской 

(VIP – «сказки Перро») 

печенье 0,019 0,019 0,067 42,15 68,63 51 400 гр Овсяное печенье 

Мясопродукты — всего в том числе: 1,133 1,042 0,848      

говядина 0,300 0,269 0,298  -  289 340 1 кг  Лопатка б/к охл. 

баранина 0,008 0,004 -  -  429 550 1 кг Лопатка б/к охл. 

свинина 0,179 0,154 0,071 200,90 214 259 1 кг Лопатка б/к охл. 



мясо птицы 0,646 0,615 0,479 102,50 107,90 93,90 1 кг Цыпленок охл. 

Рыбопродукты — всего в том числе: 0,365 0,308 0,348      

рыба свежая 0,346 0,288 0,329 191,85 179 211  1 кг Минтай 

сельдь 0,019 0,019 0,019 144,05 126,40 177 1 кг  Сельдь «АСТО» 

Молоко и молокопродукты в пересчете на 

молоко — всего в том числе: 
5,592 5,054 6,929 

     

молоко, кефир 2,308 2,115 2,642 33,95 31,90 37 900 гр Молоко «Пискаревское 

2,5%» сметана 0,038 0,038 0,058 36,65 33,90 42 300 гр Сметана «Пискаревская 

20%» масло сливочное 0,063 0,058 0,106 62,95 59,90 59 180 гр Масло сливочное ГОСТ 

творог 0,269 0,231 0,271 45,90 48,90 60 250 гр Творог «Пискаревский 5%» 

сыр 0,087 0,077 0,087 208,85 214,40 380 1 кг Сыр «Российский» 

Яйца (штук) 4,038 3,846 3,865 37,30 39,40 46 10 шт  1 категория 

Масло растительное, маргарин и другие 

жиры — всего в том числе: 
0,223 0,173 0,112 

     

маргарин и другие жиры 0,019 0,019 0,010 12,95 15,90 - 180 гр  Маргарин для выпечки 

масло растительное 0,204 0,154 0,102 83,75 89,90 86 1 л Благо  

Прочие продукты (соль, чай, специи) — 

всего 

0,094 0,079 0,067      

в том числе:         

соль 0,071 0,056 0,046 7,90 8,40 16 1 кг Артемсоль 

чай 0,010 0,010 0,008 77,05 90,40 120 200 гр Чай черный 

специи 
0,013 0,013 0,013 

8,85 9,95 36 20 гр Перец черный молотый 

 


